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Aire
La fuerza magnética del universo, impulsa al movimiento césmico y genera que la Existen-
cia exista. La fuerza magnética, uney lleva. Gracias a ella el universo se mueve en un ritmo
Perfecto. Es el motor de la existencia. Asi como el aire, es el motor de la Existencia en la
Tierra. Gracias a él respiramos y vivimos.

El aire trae consigo esa energia, esa fuerza que impulsa y abraza. El aire entra a ti por tu
narizy recibes la fuerza magnética del universo en ti.

Abrete a la idea de recibir esta elevada energia a través del aire. Con el simple acto de respi-
rar.

Presta atencién a cuantas veces en el dia se te olvida respirar, y el suspiro entra en ti. Mien-
tras menos respires, menos es la fuerza magnética que ingresa en ti, y por ende tu dia se
convierte en un sinfin de sufrimientos y esfuerzos. Solo con respirar, le estas dando permiso
a que la fuerza impulsora de la vida y de la existencia te abrace y forme parte de tu cuerpo
y de tu realidad.

Puerta de tu cuerpo: nariz




