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FUEGO
Las chispas del Todo se manifestaron en la Tierra, dando origen a uno de los elementos 
principales de la existencia: el fuego. 
El fuego da vida: con su energía y calor, da alimento. Sostén. Protección. Movimiento.
El fuego da muerte: quema, desintegra, elimina. Convierte en cenizas. Dejando lugar para 
lo nuevo.
El fuego da El fuego da resurrección: algo nuevo nace después del fuego. Una nueva comida. Un nuevo 
lugar. Una nueva cicatriz. Un nuevo amanecer.
El fuego baila al compás de la energía. Se introduce en ti y en sangre se convierte. 
Mientras más conectado con tu sangre te encuentres, más calor irradia tu cuerpo, mas en-
ergía tienes, mas fuego eres. El impulso nace de ti y avanzas. 
Todo lo que está allí que te impida avanzar, se ira. Se destruirá. Se convertirá en cenizas. 
Todo lo que está en tu sangre (creencias, herencias, aprendizajes, estructuras) se irá. Para 
dejar lugar a algo más.
¿Qué tan dispuesto estas a quemarte? ¿Qué tan dispuesto estas a quemar todo lo que ya 
no te sirve? ¿Qué tan dispuesto estas a moverte, bailar e impulsarte a la nueva vida? ¿Qué 
tan dispuesto estas a renacer?
Sé cómo el sol, que da indicio de un nuevo día. Un nuevo amanecer. Una nueva luz. 

PuePuerta en tu cuerpo: sangre

Fuego


